Guide des sorties en train
dans (e Val d’Oise
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Sorties sportives
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La Vexin express

® Départ : Chars (ligne J)
Arrivée : Bonnieres (ligne J)
B 2 jours [ 60km / Expert

2 Magny-en-Vexin
Omerville et le marché des producteurs
Domaine de Villarceaux
Vétheuil, le village de Monet et la Roche-Guyon

? Départ & arrivée : Luzarches (ligne H)
B 4h /10km / Intermédiaire

~~ Village médiéval de Luzarches
Eglise Saint Come et Saint-Damien
Manoir de I'Epinaie, XVllleme siecle
Lavoirs du Plessis-Luzarches et de Lassy

Le Bois de la Tour du Lay

? Départ & arrivée : Champagne-sur-Oise (lighe H)

B 3h /12km / Intermédiaire

2 Faune et flore du bois
Polissoir néolithique
Ferme du Colombier




La croix des verts

? Départ & arrivée : Valmondois (lighe H)
B 2h / 10km / Débutant

/- Village de Valmondois, foyer artistique
Moulin de la Naze
Bords de I'Oise et du Sausseron

Le Lac d'Enghien

? Départ & arrivée : Enghien-les-Bains (lighe H)
& 1h / 4km / Débutant

2~ Ville thermale
Casino
lle aux cygnes

Le chemin des peintres (Auvers)

? Départ & arrivée : Auvers-sur-Oise (ligne H)
B 2h [/ 4km / Débutant

J~~ Maison Van Gogh
L'église & le cimetiere
Chéateau d'Auvers-sur-Oise
Maison du Dr Gachet
Maison-atelier et Musée Daubigny




A velo

L'Avenue Verte Londres-Paris

® Départ : Paris
: Arrivée : Londres
65 8 jours [ 470km [ Expert / Balisée

0 2 capitales a vélo
Paysages bucoliques
Visites historiques (chateaux, abbayes)

La Seine a Velo

? Départ : Paris
_ Arrivée : Le Havre ou Deauville
65 7 jours [ 420km [/ Expert / Balisée

/- Route des Impressionnistes
Chateaux emblématiques
Bords de Seine

Boucle de Themericourt

? Départ & arrivée : Us (ligne J)

023 3h / 32km / Intermédiaire / Balisée

2 Le Vexin francais
Le Musée du Vexin francais a Théméricourt
La Ferme de la Distillerie



Balade vers Abbaye de Royaumont

? Départ & arrivée : Nointel-Mours (lighe H)
65 3h / 3lkm / Intermédiaire / non balisée

) Cinéma le Palace, Beaumont
Lac Bleu
Tour de Saint-Martin-du-Tertre
Luzarches
Abbaye de Royaumont

Boucle d'Auvers

? Départ & arrivée : Auvers-sur-Oise (ligne H)
66 4h [ 833km / Intermédiaire / balisée

2 Le village des peintres d’Auvers
Pontoise Ville d’Art et d’Histoire
La vallée du sausseron

L'archipel impressionniste

? Départ : Pontoise (ligne C,H,J)
Arrivée : L’'Isle-Adam (lighe H)
6% 3h / B30km / Intermédiaire / non balisée

/-~ La cité médiévale de Pontoise
Le village de peintres d’Auvers
La ville touristique de I'lsle-Adam




Sur 'eau

Val d’Oise Aventures
Parcours : 4 a 12km
Gare Méry-sur-Oise,
Ligne H

lle de Loisirs de Cergy-
Pontoise

Parcours : 1h

Gare RER Cergy
Préfecture

Paddle Brothers
Parcours : 1h

Gare L’lsle-Adam /
Parmain, Ligne H

lle de Loisirs de Cergy-
Pontoise

Parcours : 1h

Gare RER Cergy
Préfecture

La Plage

Parcours : 30 mn a 1h
Gare L’'Isle-Adam /
Parmain, Ligne H

Lac d’Enghien

Parcours : 30 mn a 1h
Gare Enghien-les-Bains,
Ligne H

lle de Loisirs de Cergy-
Pontoise

Parcours : 1h

Gare RER Cergy
Préfecture




Depuis

Gare du Nord
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Le golf urbain a Deuil-la-Barre

Premier parcours de golf urbain en libre acces en France.
3km, 9 trous.
Matériel disponible au supermarché Casino.

Gare de Deuil Montmagny - Ligne H
A 18 minutes de Paris

Le spa d’Enghien-les-Bains

Un espace de bien-étre de 8 500 m? situé en bordure du lac.
Espaces aquatiques, fitness, soins & spa.

Gare d’Enghien-les-Bains - Ligne H
A 15 minutes de Paris

L'hippodrome d’Enghien-Soisy

L’hippodrome spécialisé dans les courses de trot propose une
piste en sable de 1 300 metres et des installations pouvant
accueillir jusqu'a 20 000 spectateurs.

Grand Prix de I’Atlantique, Mad Jacques, Estivales d’Enghien...

Gare Champ de Courses d’Enghien - Ligne H
A 17 minutes de Paris

La Renaissance au Chateau d'Ecouen

Unigue musée consacré a la Renaissance en France, découvrez
les grands chefs d'ceuvres de I'époque a commencer par le
chéateau construit au XVleme siecle par Anne de Montmorency.

Gare d'Ecouen / Ezanville - Ligne H
A 35 minutes de Paris



Le parc d'aventure Sherwood Parc

Le site de 13 hectares offre une variété d’activités pour tous les
ages, combinant découverte et amusement.
Accrobranche, tyrolienne, tir a I'arc et rando trottinette.

NPCUE L oy |

Gare de Seugy - Ligne H
A 50 minutes de Paris + 5 minutes de marche
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Luzarches et ses charmants chemins

Luzarches entouré de paysages variés, entre la forét de Chantilly
et la vallée de I'Ysieux offre e nombreuses possibilités de
randonnées pédestres, cyclistes ou équestres (GR1 / GRE55).

7

Gare de Luzarches - Ligne H
A 45 minutes de Paris

Musée ARCHEA en famille

Etablissement dédié & I'archéologie du Pays de France, ARCHEA
conserve plus de 50 000 objets issus de 87 sites
archéologiques, couvrant des périodes allant de la Préhistoire a
I'époque moderne.

Gare de Louvres - RER D
A 45 minutes de Paris

Abbaye de Royaumont, un joyau architectural

Ancien monastére cistercien fondé en 1228 par Saint-Louis,
Royaumont est un véritable chef d’oeuvre architectural.
Le parc et ses “jardins remarquables” invitent a la balade et a la
déconnexion

Gare de Luzarches - Ligne H
A 1h de Paris + navette de transfert réservable



Depuis
Gare Saint-Lazare
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Balade a la Frette-sur-Seine

Surnommeée "La Perle du Val d'Oise", La Frette-sur-Seine s'étend
le long de la Seine sur environ trois kilometres de quais, offrant
un cadre pittoresque et préservé.

2. Gare de la Frette-Montigny - Ligne J
A 20 minutes de Paris

Musée Pissarro Pontoise

Le musée dédié a l'ccuvre du peintre impressionniste Camille
Pissarro et installé sur les hauteurs de la ville offre une vue
exceptionnelle sur la vallée de I'Oise, un paysage qui a inspiré de
nombreuses toiles de l'artiste.

Gare de Pontoise - Ligne J
A 40 minutes de Paris + 10 minutes de marche




Balade Street Art a Cergy

La gare de Cergy-Préfecture est un lieu emblématique ou de /4
nombreux graffeurs ont laissé leur empreinte. Dans une logique

de redynamisation du centre urbain, aujourd’hui plusieurs
parcours permettent de contempler ces ceuvres engageées.

9. Gare de Cergy Préfecture - Ligne L
A 50 minutes de Paris

L'Axe Majeur de Cergy

Oeuvre monumentale congue par l'artiste Dani Karavan, I'’Axe
Majeur est wune réalisation architecturale et artistique
d’envergure offrant une perspective unique sur Paris et ses
environs.

[ .""‘1’/"

“ Gare de Cergy Préfecture - Ligne L
A 50 minutes de Paris + 15 minutes de marche

Produits du terroir a la Ferme des Belles Vues

Vivez une expérience authentique et profitez de la vente directe /
de I'exploitation agricole de la Ferme des Belles Vues située a
Santeuil.

2. Gare de Santeuil-Le Perchay - Ligne J
A 1h de Paris + 5 minutes de marche



En attendant votre arret,
ecoutez les podcasts de Val d'Oise Tourisme

% Lieux emblématiques

Personnages historiques
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, val
d’oise
le département
Val d’Oise Tourisme
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